[bookmark: _GoBack]班斓，女，中共党员，中学一级教师，本科及硕士毕业于南开大学汉语言文学专业。
任教期间，参与区级课题《基于课堂实践的整本书阅读落实策略研究》、《基于学习任务群的高中语文学习资源开发与使用策略研究》以及多项校级项目研究。辅导学生在全国中学生科普科幻作文大赛中获得北京赛区省级一等奖，立德树人育人成果《致敬青春，献礼祖国——14岁青春礼活动》获得区级二等奖。撰写的《论语》系列研究教学设计《天下达德之“勇”论》《<论语>的“忠”伦理探究》《博学笃志，切问近思》发表于《语文周报》。
工作以来承担了多层次教育教学工作，给予学生情感支持，帮助不同程度的学生努力找到学习语文的信心。
教育箴言：亦师亦友，教学相长
